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NOTA: 

Insuficiencia alimentaria a la vista 

Las proyecciones para 2050 muestran que para alimentar a una población mundial de 

nueve mil 100 millones de personas sería necesario aumentar la producción de 

alimentos en 70 por ciento, y en países en desarrollo casi tendría que duplicarse. La 

producción anual de cereales, por ejemplo, tendría que incrementarse en casi mil 

millones de toneladas. 

Es un reto formidable garantizar la seguridad nutricional. 

El Centro de Estudios para el Desarrollo Rural Sustentable y la Soberanía Alimentaria 

(CEDRSSA) de la Cámara de Diputados destaca, en su más reciente estudio, que la 

erradicación de la pobreza y la inseguridad alimentaria requieren de 

transformaciones en las relaciones de los ámbitos rural-urbano. 

La visión incompleta del vínculo urbano y la realidad rural se traduce en marcos 

legales y diseño de políticas públicas sectoriales que no se articulan en el territorio. Su 

fragmentación ocasiona que haya, al menos, 54 leyes que regulan la vida rural. 

En el documento El sistema alimentario en México. Oportunidades para el campo 

mexicano en la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible FAO, considera imprescindible 

emprender estrategias que promuevan el desarrollo de toda la población, con especial 

atención al desarrollo de los niños, la población indígena y los adultos mayores. 

https://bit.ly/2AE7h5a


 

 

Indica que el instrumento más relevante es la Ley de Desarrollo Rural Sustentable, 

cuyo propósito radica en coordinar los distintos organismos que operan en las zonas 

rurales, reducir duplicidades, dar consistencia a las intervenciones y crear sinergias 

entre instancias públicas y privadas. 

Se estima que alrededor de 70 por ciento de los alimentos que consumen las familias 

mexicanas proviene de cuatro sitios principales: mercados, tiendas de abarrotes, 

tiendas especializadas y supermercados. 

Subraya que el enfoque de sistemas alimentarios permite resaltar la participación de 

las mujeres en el ámbito productivo y laboral rural; sin embargo, las jefas de hogar en 

las zonas rurales son quienes reciben menos ingresos y son altamente dependientes 

de las trasferencias públicas, lo que las hace más vulnerables a la falta de empleo 

formal y activos productivos. 

COMENTARIO: 

Las proyecciones del crecimiento de la población mundial para 2050 podrían traer 

consigo una insuficiencia alimentaria, pues para cubrir la demanda alimenticia 

mundial, la producción de alimentos debería aumenta significativamente casi hasta 

duplicarse. El estudio realizado por el CEDRSSA señala la necesidad de una promoción 

al sector rural, con especial atención en los grupos vulnerados, la cual tenga como fin 

la erradicación de la pobreza y el alcance de una seguridad alimentaria, a través de 

políticas que impulse la productividad del ámbito rural y el reconocimiento del 

mismo.  

Es importante resaltar que el aumento en la producción no necesariamente significa la 

obtención de seguridad alimentaria, pues sin la existencia de políticas que busquen 



 

 

reducir el hambre combatiendo la desigualdad y la pobreza prevaleciente en el sector 

rural, seguirá existiendo inseguridad, ya que una gran cantidad de la población 

depende de los ingresos que genere el sector agrícola.  
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